Международный день здоровья

Здоровье – это самая главная составляющая долгой и счастливой человеческой жизни. Здоровая нация – основа каждого государства.   

Всемирный день здоровья, или Международный день здоровья, ежегодно отмечается 7 апреля, начиная с 1950 года. 
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 Этот весенний день для празднования такой темы выбран не зря.

 Ведь апрель - середина весны, то есть время, когда пробуждается природа, хочется начать все сначала, делать добро и не повторять ошибки прошлого. Именно благодаря  этой положительной  весенней ноте  была создана Всемирная организация здравоохранения или сокращенно ВОЗ. Несколько лет спустя к дню ее создания было решено учредить международный праздник - Всемирный день здоровья. 

Во Всемирный день здоровья проводятся различные акции и пропагандистские мероприятия, посвященные соответствующей теме.

В нашей школе,  в рамках этой даты, пройдет общешкольная спортивная Акция «Здоровье – это спорт!» 
Пускай 7 апреля и является Всемирным днем здоровья, помните: день вашего здоровья — это каждый день вашей жизни!
