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Пояснительная записка

В качестве главного результата модернизации образования рассматривается готовность и способность молодых людей, оканчивающих школу, нести личную ответственность, как за собственную успешную жизнедеятельность, так и за благополучное устойчивое развитие общества. Следовательно, внимание к вопросам здоровья последние годы заметно возросло.

Юная личность порой без разбора «пожирает» окружающий его мир. Оказавшись в ситуации обилия внешних соблазнов, ребенок не всегда может разобраться в сути и принять верное решение. Нельзя выпускать его в мир невооруженным идейно, без личных убеждений, не обученного основным знаниям психологии, диалектики, валеологии.

 Программа по курсу «Школа здоровья» ориентирована на формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.

Несомненно, родители стараются прививать ребенку элементарные навыки гигиенической культуры, следят за сохранением их здоровья. Однако для   формирования привычки к здоровому образу жизни у  младших школьников необходима совместная работа педагогов и родителей.

Цель программы факультативного курса «Школа здоровья»: учиться быть здоровым душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Программа включает в себя не только вопросы  физического здоровья, но и вопросы духовного здоровья. 
Задачи:

• формировать основы личной гигиены;
• формировать  осознанное отношение школьников к своему физическому и психическому здоровью, формировать  у учащихся потребность в здоровье;

• формировать важнейшие социальные навыки, способствующие успешной социальной адаптации, а также профилактика вредных привычек;

• формировать нравственную культуру, самопознание, умения и навыки по физическому и нравственному самосовершенствованию.
Актуальность программы

Здоровье детей младшего школьного возраста социально обусловлено и зависит от таких факторов, как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитания  ребенка в семье, в образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также организация медицинской помощи. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм. Необходимо выделить две оздоровительно - развивающие линии рекомендованные в учебно - воспитательном процессе современной школы - это развивающие формы оздоровительной работы, приобщение детей к физической культуре. Исходя из представлений о ребенке, как целостном организме, посреднике и преобразователе значимых для него природно - и социально-экологических связей. Образовательно-оздоровительный эффект усматривается  в воспитании у ребенка способностей регулировать эти связи через особые формы двигательно-игровой деятельности, которая носит творческий характер.
Принципы, заложенные в содержании программы:

· принцип сознательности и активности — предполагает в учащихся высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества;

· принцип наглядности;

· принцип систематичности и последовательности — проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков;

· принцип повторения и постепенности;

· принцип доступности и индивидуализации;

· принцип непрерывности — выражает закономерности построения педагогики оздоровления как целостного процесса; принцип цикличности — заключается в повторяющейся последовательности занятий;

· принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей учащихся; принцип активного обучения — заключается в использовании активных форм и методов обучения;

· принцип формирования ответственности у учащихся за свое здоровье и здоровье окружающих людей;

· принцип связи теории с практикой — призывает настойчиво приучать учащихся применять свои знания по формированию, сохранению укреплению здоровья на практике;

· принцип интегративности — предполагает взаимосвязь с содержанием окружающего мира, литературного чтения, математики, русского языка и других предметов начальной ступени обучения.
Основными формами работы  можно считать практические занятия.

Используемые на занятиях разнообразные средства и методы помогут педагогу реализовать задачи данной программы.

В процессе реализации данной программы младший школьник должен освоить следующие знания, умения и навыки, касающиеся проблем гигиены и охраны здоровья:

- понимать значение здорового образа жизни для личного здоровья, хорошего самочувствия, успехов в учебе;

- знать и соблюдать правила личной гигиены, гигиены жилых и учебных помещений, одежды, обуви и др.;

- знания, необходимые для осмысления своих личностных особенностей, природных качеств и причин человеческого бытия;

- знания и умения по оказанию первой помощи в различных ситуациях;

-  необходимые гигиенические и двигательные навыки;

- навыки мыслительных операций,
- стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, бытия.
Планирование составлено в количестве 17 (18) часов, по 1 часу в неделю в течение первого полугодия.
Учебно-тематический план
	№
	Тема занятия
	Краткое содержание
	Дата

	1
	Наше здоровье
	
	01.09

	
	Как помочь сохранить себе здоровье
	Что такое здоровье? Что такое эмоции? Чувства и поступки. Стресс.
	08.09

	3
	Как помочь сохранить себе здоровье
	Учимся думать и действовать.

Учимся находить причину и последствия 

событий. Учимся  выбирать.
	15.09

	4
	Что зависит от моего решения?
	Я принимаю решение и отвечаю за свое решение.
	22.09

	5
	Злой волшебник табак
	Что мы знаем о курении.
	29.09

	6
	Почему некоторые привычки называются вредными?
	Зависимость. Умей сказать НЕТ.


	06.10

	7
	
	
	13.10

	8
	Почему вредной привычке ты скажешь, нет?
	Как сказать НЕТ.
	20.10

	9
	Я умею выбирать 
	Тренинг безопасного поведения
	27.10

	10
	Помоги себе сам
	Волевое поведение.
	10.11

	11
	Злой волшебник алкоголь 
	Алкоголь — ошибка. Алкоголь — сделай выбор.
	17.11

	12
	Злой волшебник наркотик 
	Тренинг безопасного поведения.
	24.11

	13
	Мальчишки и девчонки. Моя семья
	Мальчишки и девчонки.  Моя семья.
	01.12

	14
	Дружба
	Что такое дружба?
	08.12

	15
	Умеем ли мы правильно питаться?
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
	15.12

	16
	Откуда берутся грязнули?
	Игра - путешествие
	22.12

	17
	КВН «Наше здоровье»
	
	29.12


